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Образование: высшее, в 2013 году закончила Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского присуждена квалификация учитель иностранного языка.
Квалификационная категория – нет.

Индивидуальная тема самообразования: 
Программа включает в себя Образовательную область: «Художественно- эстетическое развитие», предлагаемой базовой программой «От рождения до школы под ред. Н.Е. Вераксы», Т.С. Комаровой», на которой основана ООП МБДОУ детский сад №3 «Колокольчик»
Цель программы:
Обеспечение непрерывного профессионального развития, роста профессионального мастерства, развития личностных качеств, необходимых в профессиональной деятельности. Развитие у детей художественно-творческих способностей при помощи тестопластики. Развитие мелкой моторики рук обучающихся.
Задачи программы:

1. Изучить научно-теоретический материал,  нормативную базу реализации ФГОС ДО в образовательную практику,  систематизировать полученные знания.

2. Изучить и внедрить современные формы работы, технологии  в воспитательно-образовательный  процесс.

3.  Освоить разные способы и приемы работы с соленым тестом.

4. Создать условия, способствующие развитию творческих способностей дошкольников, посредством применения технологий тестопластики.

 5. Развивать мелкую моторику рук, координацию движений рук, глазомер.
Программа рассчитана на 1 год

Предполагаемые результаты:

· разработать перспективный план ;

· консультации для воспитателей по теме самообразования;

· консультации для родителей по теме самообразования;

· применение изученных техник, приёмов и материалов в художественной непосредственно - образовательной и самостоятельной деятельности.

· обогатить предметно – развивающую среду в группе;

· усовершенствовать, обновить пособия и дидактический материал.
Способ демонстрации результата проделанной работы
Выставка детских поделок в технике тестопластика (фотоотчет)
Форма отчета по проделанной работе

Практикум-семинар для педагогов
Введение.
«Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли» (В. А. Сухомлинский).
Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека. Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно-психического развития ребёнка является развитие руки, ручных умений, или как принято говорить, мелкой моторики. По умелости детских рук специалисты на основе современных исследований делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и её мозга.
Тренируя пальцы, мы оказываем мощное воздействие на работоспособность коры головного мозга, что в дальнейшем сказывается на подготовке руки к письму. Развивая мелкую моторику рук у дошкольников – мы развиваем и языковой аппарат.
     Кроме того, лепка развивает и совершенствует природное чувство осязание обоих рук, активное действие которых ведет к более точной передаче формы. Благодаря этому дети быстрее усваивают способы изображения и переходят к самостоятельной деятельности без показа взрослого, что в свою очередь ведет к интенсивному развитию творчества. Лепка из соленого теста имеет важной значение для развития мелкой моторики кистей обеих рук, зрительно-моторной координации, психических познавательных процессов, формирования умений и навыков работы с пластичными материалами, а также способствует развитию творческих способностей дошкольников. 
Лепить можно из пластилина и глины, но интересно попробовать и что-то новое, например, соленое тесто. 

Занятие лепкой способствует развитию чувства осязания обеих рук. Передавая форму предмета, ребенок активно действует всеми пальцами, а это способствует развитию речи. Лепка тесно связана с игрой, так как объемные фигурки стимулируют детей к игровым действиям с ними. Работа по тестопластике комплексно воздействует на развитие ребенка:

· Повышает сенсорную чувствительность;

· Развивает общую ручную умелость, мелкую моторику;

· Синхронизирует работу обеих рук;

· Формирует умение планировать работу, вносить изменения;

· Развивает творчество ребенка.

Лепка – самый осязаемый вид художественного творчества, при этом продукт создается руками ребенка, а значит, уровень умения зависит от владения собственными руками, а не карандашом, ножницами или кисточкой. Лепка снимает излишнее эмоциональное напряжение, помогает ребенку расслабиться .

   Детям особенно интересно заняться чем-нибудь новеньким. Сколько можно пользоваться надоевшим пластилином, фигурки из которого недолговечны и не поддаются раскрашиванию. 

Актуальность темы.
В настоящее время у большинства современных дете наблюдается слабое развитие моторики рук. Еще 20 лет назад взрослым, а вместе с ними и детям большую часть домашней работы приходилось делать руками: стирать и отжимать белье, перебирать крупу, вязать, вышивать, штопать, подметать и мыть полы, чистить и выбивать ковры и др. Сейчас многие операции за человека выполняют машины. Все эти тенденции самым непосредственным образом отражаются на развитии ребенка, особенно на развитии моторики рук. Если моторика развивается нормально, т.е. ребенок на определенных этапах роста выполняет те или иные действия, то нормально развивается и речь. А если руки развиты недостаточно (ребенок неправильно держит ложку, с трудом управляется с карандашом, кисточкой, ножницами, пластилином, не может открутить и закрутить не только мелкие, но и крупные гайки конструктора), это часто свидетельствует о некотором отставании в развитии ребенка.

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка.

Если моторика развивается нормально, т.е. ребенок на определенных этапах роста выполняет те или иные действия, то нормально развивается и речь. Если же мелкая моторика развита слабо, то наблюдаются отставания и в развитии речи.
В далёком прошлом наши предки общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, выкрики. Движения пальцев постепенно совершенствовались. В связи с этим происходило увеличение площади двигательной проекции кисти руки в мозге человека. Речь развивалась параллельно. Примерно так же развивается речь и мелкая моторика у ребенка, т.е. сначала начинают развиваться движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной тонкости, начинается развитие словесной речи. Развитие движений пальцев рук как бы подготавливает почву для последующего формирования речи.

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь, усидчивость и фантазия. Вот поэтому необходимость развития тонких движений пальцев рук давно уже признана педагогами, работающими в дошкольных учреждениях. Занятия такого профиля рекомендуется включать в сетку занятий, особенно в садиках с логопедической направленностью. Еще один важнейший плюс в развитии мелкой моторики – творчество дарит ребенку силы и уверенность в себе и в своих способностях.

В своей работе по развитию мелкой моторике с детьми, я предпочла использовать нетрадиционную технику изобразительной деятельности-тестопластику.

Преимущества соленого теста перед пластилином и глиной:

- Можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег.

- Легко отмывается и не оставляет следов.

- Безопасно при попадании в рот.

- Не липнет к рукам при лепке.

- Можно сушить на воздухе.

- Можно лепить из окрашенного теста и можно расписать уже готовое изделие.
    Лепить из теста – одно удовольствие. Соль, мука, вода – вот и все, что нужно для умелых рук. Лепка из соленого теста - «Тестопластика», относится к категории работы с нетрадиционными материалами, которая еще не нашла широкого применения в дошкольных образовательных учреждениях, что определяет новизну и актуальность творческой работы. 

Формы организации образовательного процесса.

Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания  программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса:
· совместной деятельности взрослого и детей
· самостоятельной деятельности детей (формы организации детей: групповая, подгрупповая и индивидуальная).
Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).
Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности:
· Игровая
· Коммуникативная
· Познавательно-исследовательская
· Музыкальная
· Изобразительная (можно включить разделы по изо)
· Восприятие художественной литературы с использованием фольклора
· Конструктивная
· Самообслуживание и элементарный бытовой труд
· Двигательная
Методы и приемы:
Среди методов педагогической работы с детьми основными являются игровые методы, основанные на ведущем виде деятельности дошкольников – игре. Игровые методы являются составной частью целой системы методов: 
· метод обследования, наглядности (рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц, видеофильмов и др. наглядных пособий);
· словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения); 
· практический (самостоятельное выполнение детьми рисунков в нетрадиционной технике, использование различных инструментов и материалов для изображения);
· эвристический (развитие находчивости и активности); 
· частично-поисковый; 
· проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения проблемной ситуации в ход занятия); 
· метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и ребёнка в едином творческом процессе).

Направления саморазвития:
	Основные направления
	Действия и мероприятия
	Сроки
реализации
	Предполагаемые

результаты

	Профессиональное
	· Изучить новые программы и книги, ФГОС дошкольного образования;

· Знакомиться с новыми педагогическими технологиями через предметные издания и Интернет;

· Систематически изучать журнал «Дошкольное воспитание»
	2018- 2019

	Повышение собственного профессионализма



	Психолого-педагогические
	· Совершенствовать свои знания в  современной психологии и педагогики.

 
	регулярно
	Совершенствование своих знаний в области детской психологии

	Методические
	· совершенствовать знания современного содержания дошкольного образования; 

· провести мониторинг, целью которого является - определить особенности организации процесса деятельности с детьми;

· подобрать методическую литературу по теме самообразования;

· знакомиться с новыми формами, методами и приёмами развития дошкольников;

· изучить подобранную методическую литературу;

· выступить с консультациями по теме на педсоветах и родительских собраниях;

·  проведение интегрированных и комплексных занятий по различным областям образовательной деятельности;

· Изучать опыт работы лучших воспитателей района,  и области через Интернет.

· Периодически проводить самоанализ профессиональной деятельности.

· Создать собственную базу лучших сценариев и конспектов занятий.

· Проводить открытые занятия для коллег по работе.
	 

 

 

 

регулярно

регулярно

регулярно

регулярно


	Владение новыми методиками 



	Информационно технологические технологии
	· Изучать ИКТ и внедрять их в учебный процесс.

· Обзор в Интернете информации по дошкольному образованию, педагогике и психологии.

· Мастер-класс «Использование ИКТ на занятиях».

· Создать электронную почту для контакта с единомышленниками.
	регулярно

регулярно

 


	Повышение интереса воспитанников к НОД «Художественно-эстетичекое развитие»

Общение с другими воспитателями, расширение кругозора в профессиональной области.



	Охрана здоровья
	· Внедрять в образовательный процесс здоровье сберегающие технологии.

· Вести здоровый образ жизни.
	регулярно

 

 регулярно
	


Основные этапы работы по саморазвитию:

	Этапы
	Содержание работы
	Сроки
	Практическая деятельность
	Предполагаемые результаты



	Диагностический
	Изучение литературы по проблеме 
	2018-2019
	· Подписка на методическую литературу.

· Изучение литературы


	Повышение профессионализма

	Прогностический
	· Определение целей и задач темы 

· Разработка перспективно-тематического планирования 

· Прогнозирование результатов.

· Оформление альбома детских рисунков «Чудеса своими руками»


	2018-2019
	Выступление на заседании районного МО воспитателей


	

	Практический
	· Изменение в предметно –развивающей среде

· Внедрение опыта работы.

· Формирование методического комплекса.

· Корректировка работы.
	2018-2019
	· Участие в конкурсах, конференциях.

· Создать электронную почту для контакта с единомышленниками 

· Провести консультацию по данной теме саморазвития

 
	Распространение своего опыта работы

	Обобщающий
	· Подведение итогов.

· Оформление результатов работы.
	2018-2019
	· Выступление на   заседании районного МО

· Участие и результаты на конкурсах, конференциях.

· Мастер-класс «Использование ИКТ 

· Консультативная помощь педагогам и родителям.

· Создать электронную почту для контакта с единомышленниками.

 
	

	Внедренческий
	Распространение опыта работы.
	2018-2019
	Результаты работы над темой самообразования разместить на сайте ДОУ
	Отзывы других педагогов и родителей.


